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Estar preparado para una emergencia puede significar muchas cosas: hacer un kit de emergencia, 
practicar rutas de evacuación, crear un plan de cuidad, y más. Para los pacientes de riñón, la 
preparación exitosa tiene aún más requisitos relacionados con la dieta, la medicación y, a menudo, el 
tratamiento de diálisis que sostiene la vida.  

Los estudios muestran que solo el 30% de los estadounidenses tienen un plan de emergencia, y este 
número tiene que ser 100%, - ¡TODO deben prepararse! Así, este año KCER está organizando un, 
“Prep Rally” para aumentar la conciencia sobre la importancia de la preparación de emergencia, y 
recordar a los miembros de la comunidad de riñón para compartir sus planes con amigos y familiares. 

Queremos saber como  
USTED prepares. 

Comparte su plan con su familia, amigos, personal de cuidado, y 
KCER: 

• Filmar un video “Selfie” O 
• Completa un Prep Rally Hoja del Plan de Juego 
• Mande KCER su foto con el Marco de Fotografía Prep Rally   

Pregúntale a su personal de instalación para mas información, 
y sigue el KCER Prep Rally en las redes sociales con los 

hashtags #KCERPrepRally y #HowDoYouPrep. 
 
 

www.KCERCoalition.com/PrepRally |  KCERInfo@hsag.com   

Estas Invitado a 
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